
VOLTAJE VAMPIRO: 
EL DESPERDICIO 
DE ENERGÍA ES DRENANTE
QUIZÁ LOS VAMPIROS ESTÉN DE  
MODA, PERO EL VOLTAJE VAMPIRO NO.  
APRENDA A COMBATIR A ESTE  
MONSTRUO DE LA ENERGÍA.



CONVIÉRTASE EN UN CAZADOR 
DEL VOLTAJE VAMPIRO
Puede ahorrar hasta $200 por año aprendiendo a identificar 
el voltaje vampiro y tomando unos pasos sencillos para 
detener el desperdicio de energía. 

El voltaje vampiro se puede encontrar por toda su casa: en 
la sala, el dormitorio, la cocina e incluso en el baño. El voltaje 
vampiro (también llamado energía vampiro, alimentación de 
reserva y carga fantasma de enchufes) describe la electricidad 
que drenan los equipos y aparatos eléctricos que no se están 
utilizando activamente.

Si deja conectados artículos ordinarios como televisores, 
computadoras, cargadores de teléfonos celulares, hornos 
de microondas y cepillos de dientes recargables, estos 
consumen electricidad de sus enchufes incluso cuando 
están apagados. Estos dispositivos permanecen en modo de 
espera, tomando la electricidad de sus enchufes. ¡Y toda esta 
energía puede sumar hasta el 15% de la cuenta de electricidad 
de su hogar!

Reduzca su desperdicio de energía y ahorre dinero 
encontrando y eliminando los vampiros en su hogar.

Identifique a los vampiros: 
Un hogar promedio de Nueva York tiene de 20 a 40 de estos 
dispositivos que drenan energía. Pueden tratarse de cualquier 
cosa que utilice electricidad, pero a continuación incluimos 
algunos ejemplos típicos:

•  Los dispositivos que utilizan control remoto como
el televisor, la puerta del garaje, los sistemas de 
entretenimiento y las unidades de aire acondicionado.

•  Los dispositivos con pantallas digitales, luces LED en
modo de espera o los relojes digitales, como por ejemplo 
el horno de microondas y las cajas de cable.

•  La mayoría de los cargadores o adaptadores de
corriente, incluyendo aquellos para teléfonos celulares, 
reproductores MP3, cámaras fotográficas, herramientas 
eléctricas y cargadores de computadoras portátiles.

•  La mayoría de los aparatos eléctricos de la cocina
incluyendo los hornos de microondas, las cafeteras y 
hornos tostadores.



Aplique estas técnicas de ahorro de energía:
•  Desconecte los dispositivos que no utiliza: La forma

más fácil de eliminar la pérdida de energía es desconectar
los dispositivos vampiro. En la cocina, desconecte los
aparatos eléctricos pequeños como las cafeteras y
hornos tostadores. Desconecte los cargadores cuando
hayan terminado de cargar ya que la mayoría continuará
utilizando electricidad incluso después de que el
dispositivo esté totalmente cargado, incluso si no tienen
nada conectado.

•  Apague los aparatos eléctricos: Su televisor, la
computadora y los monitores desperdician mucha
energía, incluso si están en modo de espera. Al apagarlos
completamente, usted puede reducir el voltaje vampiro.

u  Computadora: Apague su computadora si no la 
va a usar durante dos horas por lo menos. Un 
bono: mientras menos tiempo pase encendida su 
computadora o en modo de espera, mayor será su 
duración. 

u  Monitor: Utilice la función de administración 
de energía de su monitor para apagarlo 
automáticamente cuando no esté en uso por más 
de 20 minutos.

u  Televisor y sistema de entretenimiento: Salvo que 
su televisor y sistema de entretenimiento estén 
conectados a un dispositivo con un conmutador 
de apagado (como un contacto múltiple), están en 
modo de espera y continúan consumiendo energía.

•  Utilice contactos múltiples: Desconectar un aparato
eléctrico vampiro no siempre es práctico ni conveniente.
Utilizar un contacto múltiple, una extensión eléctrica
con varios enchufes y un botón para prender y apagar,
le permite apagar las fuentes de energía de cualquier
dispositivo conectado con solo presionar un interruptor.
Los contactos múltiples inteligentes avanzados le
permiten cortar la energía a algunos dispositivos
electrónicos (como su televisor) pero dejar encendidos
otros como la caja del cable para que no pierda la
memoria de la programación.



Para obtener información adicional, visite 
www.AskPSC.com  

o llame al número gratuito
1-888-AskPSC1.

NYS Department of Public Service 
(Departamento de Servicios Públicos del 

Estado de Nueva York) 
Three Empire State Plaza 
Albany, NY 12223-1350

3/13 RV 5M




