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家庭用電與節能建議

日間打開遮棚，夜間
收起

紐約州公共服務部消費者指南

其他能源裝置

如需瞭解更多資訊，請造
訪www.AskPSC.com，撥
打 1-888-Ask-PSC1，
或傳送電子郵件至
web.questions@dps.ny.gov

冬季 夏季

填塞門窗四周的縫
隙

對閣樓、基座、加熱
管和熱水管進行隔熱

處理

公共服務部

公共服務部

電氣裝置 使用程度 每月費用 節能建議

除濕機 8小時 /天 22.80美元 /月 • 嘗試找出並消除家中的濕氣源頭，
以減少使用除濕機

• 在窗戶緊閉時使用

冷凍櫃

（無霜；

已用 10-15年）

24小時 /天 23.80美元 /月 • 縮短打開櫃門的時間
• 考 慮 購 買 有 能 源 之 星 標 誌

(ENERGY STAR®)的冷凍櫃，其
所耗電量僅為傳統冷凍櫃的三分
之一

水床加熱器 10小時 /天 21.49美元 /月 • 隔離水床，用棉被或其他毛毯蓋住
• 使用計時器、僅在需要時啟動加
熱器

10隻常見的
燈泡

（每隻 100瓦）

4小時 /天 22.80美元 /月 • 在不需要時關燈
• 用發光二極體 (LED) 燈泡替換您
最常用的燈泡

• LED僅消耗四分之一的電力

魚缸

（帶燈和過濾器；

50加侖）

7小時 /天 9.40美元 /月 • 僅在需要維持水溫時才開燈

熱水浴缸 
（500加侖）

24小時 /天 31.40美元 /月 • 在不使用時，調低溫度及使用絕
緣的緊合封蓋

電氣裝置 使用程度 每月費用 節能建議

房間空調機

（12,000英熱單位）
6小時 /天 41.00美元 /月 • 僅在需要時使用

• 外出時關小或關閉
• 使用程式化恆溫調節器
• 關閉窗戶
• 用風扇改善空氣流通中央空調系統 123.10美元 /月

循環風扇 6小時 /天 2.90美元 /月 • 在夜間使用風扇，以使空氣流動
及吸入較冷的空氣

• 風扇使用的電力比空調機低得多

游泳池泵

（1馬力）
8小時 /天 36.50美元 /月 • 確保泵的過濾器清潔，泵有足夠

的潤滑油

• 在不需要時關閉
• 使用程式化計時器

電氣裝置 使用程度 每月費用 節能建議

可攜式加熱器

（1,500瓦）
8小時 /天 68.40美元 /月 • 僅在需要時於已入住的房間內使用

電毯（特大號床） 8小時 /天 7.70美元 /月 • 考慮僅將電毯用於熱床
• 在躺下後關閉

爐膛 24小時 /天 50-60% 的 冬

季能源費

• 對閣樓進行隔熱處理
• 對加熱管進行隔熱處理，可節省

10-30%的加熱費用

• 封住門窗四周的裂縫
• 在夜間或外出時調低恆溫調節器
的溫度

• 安裝程式化恆溫調節器



廚房 家庭娛樂和辦公 洗衣間和浴室

環顧四周。哪些電器在開著？您知道這些電器要花掉您多少錢嗎？瞭解您的主要電
氣裝置使用費，有助減少您的公用事業賬單金額，並變得更高效節能。

本小冊子包含常用家庭電氣裝置和電器、按使用程度計算的估計操作費用和部分節
能建議的列表。您的電器和電氣裝置的操作費用可能與本小冊子所列費用不同，唯
視電器和電氣裝置的大小、壽命和使用頻率而定。

估計每月費用按某種使用程度計算。如果您的使用程度有別於所示數額，您應按您
的使用情況重新計算費用。例如，如果您的個人電腦每天啟用 10 小時，而非圖表
中所示的五小時，則其消耗的電量為兩倍。因此，您的每月個人電腦費為 16.00美
元，而非 8.00美元。

如果您在減少用電量，請用圖表中的資訊估算您節約的金額。例如，如果您通常每
天啟用洗碗機，每月費用為 5.70 美元。如果您能將使用洗碗機的次數減少至每兩
天一次，您就能減少一半費用，節約 2.85美元。

費用數字按紐約州的均值每千瓦時 19 美分計算。千瓦時為以儀錶計量的標準電力
單位。例如，100瓦的燈泡使用 10小時，消耗一千瓦時電量。

家庭用電與節能

建議

安裝程式化恆溫調
節器

使用有能源之星標誌
(ENERGY STAR®)
的電器和裝置

使用洗衣機和乾衣機
時，選擇夜間或非高

峰時段

關閉房間內不使
用的燈

發光二極體 (LED)使用的
電量比

白熾燈少 75%-80%

充分利用能源效率改善措
施的折扣和貼現金額

電氣裝置 使用程度 每月費用 節能建議

冰箱

（18立方呎；已用
10-15年）

24小時 /天 32.10美元 /月 • 減少打開冰箱門的次數
• 冰箱溫度設為 38-40º，冷凍櫃溫
度設為 0-5º

• 考 慮 購 買 有 能 源 之 星 標 誌
(Energy Star®) 的冰箱，其所耗
電量僅為傳統冰箱的三分之一

烘箱 30小時 /天 20.10美元 /月 • 考慮使用烤麵包機或微波爐，所
耗電量僅為傳統烘箱的十分之一

爐頂燃燒器

（大燃燒器）

30分鐘 /天 7.30美元 /月 • 尺寸較小的燃燒器所耗電量為其
一半

• 烹調時蓋上平底鍋的蓋子

洗碗機

（清洗和乾燥週期）

每天 1次負載 5.70美元 /月 • 僅在滿載時啟用洗碗機
• 使用風乾（而非烘乾），僅消耗一
半電量

微波爐

（1,400瓦）
30分鐘 /天 4.00美元 /月 • 在可行的情況下，用微波爐來烹

調

• 微波爐消耗的電量約為烘箱的十
分之一

咖啡機 30分鐘 /天 1.70美元 /月 • 在沒有沖煮或加熱咖啡時關閉咖
啡機

電氣裝置 使用程度 每月費用 節能建議

大螢幕電視 6小時 /天 9.40美元 /月 • 在不觀看時關閉電視

標準尺寸電視 6小時 /天 6.80美元 /月

電纜箱 24小時 /天 4.80美元 /月 • 考慮拔掉不在使用中的額外電纜
箱的插頭，以免耗電

• 請電纜廠商提供有能源之星標誌
(ENERGY STAR)的裝置

個人電腦

（帶顯示器和印

表機）

5小時 /天 8.00美元 /月 • 如果不使用電腦，請關閉電腦，
包括關閉顯示器和印表機

電氣裝置 使用程度 每月費用 節能建議

電熱水器

（52加侖）
24小時 /天 77.00美元 /月 • 對熱水器和熱水管進行隔熱處理

• 將水溫調低至 120º（如果有洗碗
機，則 140º）

• 安裝水龍頭充氣器和低流量蓮 
蓬頭

乾衣機 1次負載 /天 17.80美元 /月 • 在可行的情況下，使用晾衣繩

洗衣機 1次負載 /天 5.90美元 /月 • 在可能的情況下，使用冷水

吹風機 15分鐘 /天 2.30美元 /月 • 僅在需要時吹頭髮
• 考慮在暖和的天氣裡風乾


