
itilizasyon kouran nan kay ak 
konsèy pou ekonomize enèji

Yon Gid Komisyon  
Sèvis Piblik nan Eta  
New York pou Kliyan

louvri 
pèsyèn ou 

pandan lajounen  
epi fèmen yo leswa

Divès aparèy ki sèvi ak enèji sezon ete

Pou jwenn plis konsèy sou 
bagay ou ka fè poukont ou ak 
pwogram pou ekonomize enèji 
ki bay ankourajman finansyè, 
ale nan www.AskPSC.com 
oswa rele 1-888-Ask-PSC1.

sezon ivè

Bouche ozalantou 
fenèt ak  

pòt yo ak matyè ki 
enpèmeyab

mete izolan nan grenye 
(attic), fondasyon,  
sou kannal chofaj 

ak tiyo dlo cho

aparèy 
elektrik

nivo  
itilizasyon

koute  
pa mwa

konsèy pou  
ekonomize enèji

èkondisyone 
pou chanm
(12,000 BTU)

èkondisyone 
santral

6 èdtan/jou $41.00/mwa

$123.10/
mwa

•  Itilize sèlman lè sa nesesè
•  Bese volim lan oswa etenn  

li lè w pa lakay ou 
•  Sèvi ak yon tèmosta ki ka 

pwograme
•  Kite fenèt yo fèmen 
•  Sèvi ak yon vantilatè pou  

fè lè a sikile pi byen

vantilatè pou 
fè lè sikile

6 èdtan/jou $2.90/mwa •   Sèvi ak vantilatè pou ede 
gaye lè a, ak pou fè lè fre 
antre pandan lannuit

•  Vantilatè sèvi ak mwens 
kouran anpil pase 
èkondisyone

ponp pou 
pisin
(1 horse power)  
(1 puisans)

8 èdtan/jou $36.50/mwa •  Tcheke si filtè ponp la pwòp 
ak si ponp lan byen grese

•  Etenn li lè w pa bezwen li
•  Sèvi ak yon aparèy pou 

mezire tan ki ka pwograme

aparèy 
elektrik

nivo  
itilizasyon

koute  
pa mwa

konsèy pou  
ekonomize enèji

aparèy Chofaj 
pòtab
(1,500 watt)

8 èdtan/jou $68.40/mwa •   Itilize sèlman lè sa nesesè  
ak nan chanm ki gen  
moun ladan

Dra Chofan
(dimansyon King)

8 èdtan/jou $7.70/mwa •   Panse sèvi ak dra chofan  
an sèlman pou chofe  
kabann nan

•   Etenn li lè w nan kabann nan

Founèz 
(Furnace)

24 èdtan/jou 50-60% nan 
depans pou 
enèji sezon 
ivè

•   Mete izolan nan grenye  
w (attic)

•   Mete izolan sou kannal chofaj 
yo pou fè ekonomi 10-20% 
sou depans pou chofaj 

•   Kondane fant ozalantou  
fenèt ak pòt 

•   Bese tèmosta w lannuit ak  
lè w pa lakay ou 

•   Enstale yon tèmosta ki ka 
pwograme

aparèy 
elektrik

nivo  
itilizasyon

koute  
pa mwa

konsèy pou  
ekonomize enèji

aparèy pou 
retire imidite

8 èdtan/jou $22.80/mwa •  Eseye idantifye ak elimine 
sous imidite nan kay ou pou 
diminye itilizasyon aparèy 
pou retire imidite

•  Limen li ak fenèt yo fèmen

Frizè
(san lanèj;   
10-15 an sèvis)

24 èdtan/jou $23.80/mwa •  Limite tan ou louvri pòt yo
•  Reflechi sou achte yon aparèy 

ENERGY STAR® ki itilize yon 
tyè kantite kouran

Chofaj  
matla-dlo

10 èdtan/jou $21.49/mwa •    Konsève chalè nan matla-dlo 
w, kite li kouvri avèk  
yon konnfòtè oswa lòt dra

•   Sèvi ak yon aparèy pou 
mezire tan ki fè chofaj la 
limen sèlman lè li nesesè

10 anpoul  
nòmal
(100 watt chak)

4 èdtan/jou $22.80/mwa •    Etenn limyè lè w pa  
bezwen yo

•   Ranplase anpoul ou limen 
pi souvan yo ak anpoul 
fliyoresan konpak (CFL, 
compact fluorescent bulb) 

•   CFL yo itilize sèlman yon ka 
kantite kouran

akwaryòm 
(ki gen limyè ak 
filtè; 50 galon)

7 èdtan/jou $9.40/mwa •    Sèvi ak limyè a sèlman lè  
w bezwen konsève  
tanperati dlo a

Hòttòb 
(500 galon)

24 èdtan/jou $31.40/mwa •    Lè w p ap sèvi avè l, bese 
tanperati a epi sèvi ak yon 
kouvèti izolan ki byen ajiste
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kuizin aparèy mizik/viDeyo ak Biwo lesiv ak twalèt

Gade toutotou w. Ki aparèy ki limen? Èske w konnen konbyen yo fè w 
depanse? Lè w konnen konbyen aparèy elektrik prensipal ou yo koute pou 
fonksyone sa ap ede w bese bòdwo sèvis piblik ou e vin fè plis ekonomi enèji.

Tiliv sa a gen ladan yon lis aparèy elektrik ou jwenn souvan nan kay ak 
kantite kouranaparèy nan kay, frè fonksyònman yo estime pou yo dapre nivo 
itilizasyon, ak kèk konsèy pou ekonomize enèji. Depans pou fè aparèy nan 
kay ak aparèy elektrik ou fonksyone ka pa menm ak sa ki site la yo toudepan 
gwosè, laj yo ak chak kilè ou sèvi ak yo.

Yo estime depans pa mwa a dapre yon sèten nivo itilizasyon. Si nivo itilizasyon 
pa w pa menm ak montan yo bay la, ou dwe refè klakil depans pa w dapre 
itilizasyon w. Pa egzanp, si òdinatè pèsonèl ou limen pandan 10 èdtan pa jou, 
olye senk èdtan yo bay nan tablo a, kantite kouran li boule t ap dwe de fwa 
plis. Kidonk depans pou òdinatè pèsonèl ou t ap $16.00 olye $8.00.

Sèvi ak enfòmasyon ki nan tablo a pou estime ekonomi w ap fè si w diminye 
itilizasyon enèji w. Pa egzanp, si nòmalman ou limen machin pou lave vesèl 
la chak jou, frè pa mwa a ap $ 5.70. Si w te ka diminye kantite fwa ou itilize 
machin pou lave vesèl la pou vin fè li yon fwa chak 2 jou, ou ta ka diimnye 
depans ou nan mwatye epi fè ekonomi $2.85.

Done depans yo baze sou 19 santim pa kilowatè, ki se mwayèn nan Eta New 
York. Yon kilowatè se inite kouran nòmal yo mezire nan kontè. Pa egzanp, 
yon anpoul 100-watt ki limen pandan 10 èdtan boule yon kilowatè kouran. 

itilizasyon
kouran ak konsèy 

pou Fè ekonomi enèji 

NAN KAY

Enstale yon  
tèmosta ki  

ka pwograme

Sèvi ak aparèy 
enerGy star® 

nan kay ni lòt  
aparèy tou 

Sèvi ak machin-a-lave 
ak aparèy pou seche 
rad nan lannuit oswa 

nan lè kote gen 
mwens itilizasyon

Etenn limyè  
nan chanm  

ki pa sèvi

anpoul fliyoresan 
konpak CFL (compact 
fluorescent bulb) boule  

75% mwens kouran 
pase anpoul enkandesan

aparèy 
elektrik

nivo  
itilizasyon

koute  
pa mwa

konsèy pou  
ekonomize enèji

Frijidè 
(18 pye kib;  
10-15 an sèvis)

24 èdtan/jou $32.10/
mwa

•   Limite louvri pòt yo
•  Regle frijidè a nan 38-40º  

ak frizè a nan 0-5º
•  Reflechi sou achte yon 

aparèy ENERGY STAR® ki 
itilize yon tyè kantite kouran 

Fou 30 minit/jou $20.10/
mwa

•  Panse sèvi ak yon tostè 
oubyen fou mikwo-onn, ki 
itilize apeprè yon dizyèm 
kantite kouran yon fou 
nòmal boule

Fwaye 
fou
(gwo fwaye)

30 minit/jou $7.30/mwa •  Fwaye ki pi piti yo itilize 
mwatye kantite kouran

•  Kuit manje w ak kouvèti sou 
kaswòl yo

machin-a-
lave vesèl
(sik lave ak 
seche)

1 fwa pa jou $5.70/mwa •  Limen machin pou lave 
vesèl la lè li plen sèlman

•  Sèvi ak lè sèk (air dry) olye 
chalè sèk (heat dry) dekwa 
pou w itilize mwatye kantite 
kouran

Fou mikwo-
onn
(1,400 watt)

30 minit/jou $4.00/mwa •  Sèvi ak yon fou mikwo-onn 
pou kuit manje lè sa posib

•  Mikwo-onn itilize apeprè 
yon dizyèm kantite kouran 
kòm fou

kafetyè 30 minit/jou $1.70/mwa •  Etenn kafetyè a lè w p ap fè 
kafe ni chofe kafe

aparèy 
elektrik

nivo  
itilizasyon

koute  
pa mwa

konsèy pou  
ekonomize enèji

televizyon 
Gwo ekran

6 èdtan/jou $9.40/mwa •  Etenn televizyon an  
lè w p ap gade li 

televizyon 
Gwosè nòmal

6 èdtan/jou $6.80/mwa

Bwat kab 24 èdtan/jou $4.80/mwa •  Panse deploge bwat  
kab anplis ki p ap sèvi  
yo dekwa pou yo pa   
boule kouran 

•  Mande konpayi kab ou an  
yon aparèy ENERGY STAR

Òdinatè 
pèsonèl 
(ak ekran  
e enprimant)

5 èdtan/jou $8.00/mwa •  Si w p ap sèvi ak òdinatè w, 
etenn li, ekran ak enprimant  
ladan tou

aparèy 
elektrik

nivo  
itilizasyon

koute  
pa mwa

konsèy pou  
ekonomize enèji

Chofaj dlo 
elektrik
(52 galon)

24 èdtan/jou $77.00/mwa •  Mete izolan sou chofaj dlo  
ak tiyo dlo cho yo

•  Bese tanperati dlo a nan 120° 
(140° si w gen yon machin 
pou lave vesèl)

•  Enstale tèt tiyo wobinè ak  
tèt douch ki pa kite anpil  
dlo pase

aparèy pou 
seche rad

1 fwa/jou $17.80/mwa •  Sèvi ak yon liy pou seche rad 
lè sa posib

machin pou 
lave rad

1 fwa/jou $5.90/mwa •  Sèvi ak dlo frèt lè w kapab

sechwa 
cheve

15 min./jou $2.30/mwa •  Seche cheve w sèlman lè  
w bezwen

•  Reflechi sou seche ak lè 
pandan tan cho

Pwofite  
ranbousman ak rabè  

pou reparasyon ki  
fè ekonomize enèji


